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Lijst van benodigdheden
Thuisbevalling

· Bedverhogers + po: 	             -via Duxxie                                                     - www.duxxie.nl/kraamzorg
                                                        -via Medipoint (zie formulier)		 - tel.: 088 - 10 20 100
                                                      Dag voor afgesproken leveringsdatum bellen voor tijdstip 
	               indicatie levering.
-via Thuiszorgwinkel bij u in de buurt	 - tel.: 0800-2887766 (gratis)                  
  				 (geldig legitimatiebewijs tonen en verzekeringspas)                	 
· Krukje 
· Waskom
· 2 emmers
· Vuilniszakken
· 1 extra kruik
· Washandjes en handdoeken
· [image: ]Bedzeil (in kraampakket)
· Plastic en doeken ter bescherming van de vloer
· Extra verlichting en zaklamp
· Opstapje voor bij bed
· Spoelkannetje of plastic fles(je)
· Kraampakket:		- 3 pakken kraamverband
· 3 pakken maandverband(zonder plastic)
· 1 pak zigzagwatten
· 1 pak steriele gaasjes (5/8.5 cm zestientjes)
· 10 steriele gaasjes (10/10 cm)
· 1 flesje alcohol 70%
· 1 kraammatras
· 10 celstof matjes of 1 kraammatras + minimaal 6 celstof onderleggers
· 1 steriele navelklem
· Boterhamzakjes
· Leukopor

· Bij borstvoeding:	- borstkompressen (zonder plastic)
· 2 voedingsbeha’s (eventueel later kopen)
· Bij flesvoeding:	- 2 voedingsflesjes met spenen
· 1 pak zuigelingenvoeding	

· Basisuitzet baby:	2 molton matrasbeschermers     		- 6 spuugdoekjes
3 onderlakentjes				- 1 a 2 metalen kruik *)
3 bovenlakentjes				- 2 kruikenzakken
2 dekentjes katoen of wol/geen dekbed	- badje of tummie tub + standaard
2 omslagdoeken of badcape’s			- badthermometer
6 rompertjes maat 50/56 			- verzorgingsartikelen bv.: badolie,
3 rompertjes maat 62				   billendoekjes, borsteltje,
6 boxpakjes maat 50/56			-kartonnen nagelvijltje, billenzalf
3 boxpakjes maat 62				- digitale koortsthermometer *)
12 hydrofiele doeken				- aankleedkussen +2 hoesjes
6 hydrofiele washandjes			- Pak wegwerpluiers
2 babymutsjes, 2 paar sokjes			- minimaal 25 paar plastic 
						  handschoenen

						*) moeten aanwezig zijn
									
· Dienblad
· Schone emmer (om babybadje mee te kunnen vullen)
· (Pedaal)emmer + zakjes
· Met 36 weken de baby uitzet gewassen in de kast
· Met 37 weken het bed op hoogte en een zeiltje in bed
· Geen stootkussen of ander materiaal in het babybedje i.v.m. veiligheidsadviezen.
· Voorbereiding van de kraamkamer voor de bevalling:
· [bookmark: _GoBack]Bed op juiste hoogte, 80 cm.
· Bed opmaken met het zeil, kraammatras en de onderleggers
· Inhoud van het kraampakket op tafel (of strijkplank) naast het bed klaarzetten
· Overige materialen klaarzetten (zie boven)
· Temperatuur van de kraamkamer circa 23 graden
· Zorg voor een goede verlichting
· Wieg/ledikantje opmaken wieg of ledikant moet een stevig matrasje hebben van 6 – 10 cm dikte

Zet voor de bevalling een tas (noodkoffertje) klaar waarin onder andere de volgende artikelen zitten, als u onverhoopt toch naar het ziekenhuis moet:
· Verzekeringspapieren/ponsplaatje
· Toiletartikelen
· T-shirt of nachthemd
· Pantoffels of slippers
· Warme sokken
· Extra onderbroeken
· Fototoestel
· Setje kleding voor de baby klaarleggen: rompertje, broekje + truitje + sokjes of pakje met voetjes, mutsje en een luiertje
· Geschikt autostoeltje voor de baby
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Kraampakket kopen?
Op MijnKraamShop.nl kun je deze
met korting kopen.

Gebruik kortingscode: bureau klasse
kraamzorg

Ontvang € 5,; korting op het kraampakket voor
na een ziekenhuisbevalling of € 3,50 op een
pakket voor een thuisbevalling




image2.jpeg
RE
OB,

KLASSE

Tam1S





