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Lijst van benodigdheden vluchtkoffer

Zet voor de bevalling een tas (noodkoffertje) klaar waarin onder andere de volgende artikelen zitten, als u onverhoopt toch naar het ziekenhuis moet:
· Verzekeringspapieren/ponsplaatje ziekenhuis
· Toiletartikelen
· T-shirt of nachthemd
· Pantoffels of slippers
· Warme sokken
· Extra onderbroeken
· Fototoestel
· Setje kleding voor de baby klaarleggen: rompertje, broekje + truitje + sokjes of pakje met voetjes, mutsje en een luiertje
· Geschikt autostoeltje voor de baby
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