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Lijst van benodigdheden
Ziekenhuisbevalling	
	
· Bedverhogers:	- via Medipoint	(zie formulier) 		- tel.: 088 - 10 20 100
· Thuiszorgwinkel bij u in de buurt 		- tel.: 0800-2887766 (gratis)
(geldig legitimatiebewijs en verzekeringspas tonen)                

·     Krukje voor onder de douche
·     Opstapje voor naast het bed
·     Spoelkannetje													
· Kraampakket:	2 pakken kraamverband
2 pakken maandverband(zonder plastic)
1 pak zigzagwatten
1 pak steriele gaasjes (5/8.5 cm zestientjes)
1 flesje alcohol 70%
1 bedzeiltje
eventueel celstof onderleggers
· Bij borstvoeding:	borstkompressen (zonder plastic)
2 voedingsbeha’s
· Bij flesvoeding:	2 voedingsflesjes met spenen
1 maatbeker met deksel
1 pak zuigelingenvoeding

· Basisuitzet baby:         Wieg of ledikant met stevig matras /6-10 cm
			2 molton matrasbeschermers/ flanellen luiers   - Leukopor
3 onderlakentjes				- 1  a 2 metalen kruik(en) *)
3 bovenlakentjes				- 2 kruikenzakken
2 dekentjes katoen of wol/geen dekbed	- badje of tummie tub+standaard
2 omslagdoeken of badcape’s			- badthermometer
3 rompertjes maat 56				- verzorgingsartikelen bijv.: badolie,
3 rompertjes maat 62				   billendoekjes, borsteltje
3 boxpakjes maat 56				   kartonnen nagelvijltje, zalf
3 boxpakjes maat 62				- digitale koortsthermometer *)
12 hydrofiele luiers				- aankleedkussen +2 hoesjes
4 hydrofiele washandjes		- pak wegwerpluiers
2 babymutsjes, 2 paar sokjes		- 6 spuugdoekjes	
minimaal 20 paar plastic handschoenen	  
	*) moet aanwezig zijn

· Dienblad
· (Pedaal)emmer + zakjes
· Schone emmer (om babybadje mee te kunnen vullen)
· Met 36 weken de baby uitzet gewassen in de kast
· Met 37 weken het bed op hoogte (70-80 cm.) en een zeiltje in bed
· Geen stootkussen of ander materiaal in het babybedje i.v.m. veiligheidsadviezen.
· Bellen als u naar het ziekenhuis gaat (NIET ’s nachts) en nog een keer bellen (als u weet hoe laat u naar huis mag) om een afspraak te maken hoe laat de kraamverzorgster verwacht wordt.
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